DEIN LEBENSRAD

Fir mehr Uberblick und Ausgleich in deinen Zielen und der
Umsetzung

Welche Bereiche sind dir fur dein Lebensrad wichtig? Hier ein paar
Vorschlage:

« Persdnliches Wachstum
« Finanzen

« Karriere

« Fitness

« Gesundheit

« Familie

« Partnerschaft

« Zeit mit Freunden

- Mentale Verfassung

« Zeit fur mich

Petra M. Binder



DEIN LEBENSRAD

Bestimme Deinen aktuellen Zufriedenheitsgrad in dem jeweiligen
Lebensbereich zwischen 0 und 10. O steht dabei flur ,auBerst
unzufrieden” und 10 fur ,,auBerst zufrieden”. Den jeweiligen
Innenbereich kannst Du farblich hervorheben.
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NOTIZEN - IDEEN
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