
DIE 10 STÄRKSTEN TIPPS
FÜR DEINE KONZENTRATION

PETRA M. BINDER
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K o n z e n t r a t i o n  i s t  D E I N  J o k e r ,  w e n n  e s  u m
E r f o l g  g e h t !

VOR-
    WORT

MIT
KONZENTRATIONS-
MANAGEMENT

Z U M  E R F O L G !



WIE
KONZENTRIERT
BIST DU?

G E D Ä C H T N I S  -
D E I N  E R F O L G S F A K T O R



15 Antworten

45 - 35 Punkte:

35 – 25 Punkte:

25 – 15 Punkte:



Wer sich entschieden hat, etwas zu tun,
und an nichts anderes denkt, überwindet

alle Hindernisse.
Giacomo Girolamo Casanova





g e s c h l o s s e n e r T ü r

R e s e r v i e r e

H a n d y  a u s

r u h i g e  R a n d s t u n d e n





r u h i g e n  P l a t z

e i n e  S t u n d e  f r ü h e r

G e h ö r s c h u t z

v i s u e l l  f ü r  R u h e





L i s t e

a k t u e l l

P r i o r i s i e r e

z u r  s e l b e n  Z e i t

H o c h p h a s e





1 1 0  P r o z e n t

p o s i t i v e
E i n s t e l l u n g

W i c h t i g k e i t

o p t i m a l e

V e r g e u d e  n i c h t  d u r c h
M i t t e l m a ß  D e i n e  Z e i t ,
E n e r g i e  u n d  f o l g l i c h  a u c h
D e i n  G e l d !





M i n i p a u s e n

P a u s e n r e g e l

M i t t a g s p a u s e

B e w e g e

P o w e r n a p p i n g



Den schnellsten Fortschritt im Leben
erreicht derjenige,

der sich intensiv und beständig ohne
Ablenkung

mit einer Sache beschäftigt.
Christian Bischoff





E I N E

n a c h e i n a n d e r

V e r g a n g e n h e i t

A c h t s a m k e i t

b e w u s s t

g e d u l d i g





K a t e g o r i s i e r e

T a s k  1

Ü b e r b l i c k

P a u s e





f i x e  Z e i t e n

A b w e s e n h e i t s a s s i s t e n t

E - M a i l - f r e i e  T a g e

E r r e i c h b a r k e i t

R u h e z e i t e n

S e l b s t  w e n n  D u  n u r  t e i l w e i s e
z u s t i m m s t ,  ü b e r d e n k e  a m
b e s t e n  D e i n e  V e r h a l t e n s -
w e i s e n !





D e n k p l a t z

S t i m u l i

R u h e p a u s e

G e w o h n h e i t e n

B e l o h n e





L e s e

E h r g e i z

S t r a t e g i e n

B e s u c h e

m e i n e r  S e m i n a r e



Es ist nicht genug, zu wissen, man muss es
auch anwenden; es ist nicht genug zu

wollen, man muss es auch tun!
Christian Bischoff



Der Mensch Petra M. Binder

Dialekt:

Stärke:

Schwäche:

Größte Schwäche:

Liebe:

Größte Erfolge:



Wunsch:

Musik:

Entspannt bei:

Sport:

Hobbies:

Eigene Fortbildung:

Glaubt:

Freut sich über:

Vorbilder:

Durchgeführte Seminartage:

Seminarteilnehmer:

Mag gerne:

Mag nicht:

Ist stolz:

Sieht ihre Aufgabe darin:



Ich wünsche Dir viel Erfolg!

Bis bald auf einem meiner Seminare.

Deine Petra M. Binder

Erlebe auch DU einen unvergesslichen Event!

Informationen unter:




